157 Turngemeinschaft
%4 Fredene.V.
Sonntag, 04.03.2012

BofBelturnier mit
Grunkohlessen

BoBeln ab 10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Rewe Freden

BoBeln ist ein traditioneller friesischer Volkssport und ist
flr jede Altersklasse geeignet. Die Teilnahme ist als
Einzelperson oder als Gruppe moglich.

Grunkohlessen ab 13:00 Uhr
im Hotel Heipke

Anmeldungen unter Telefonnummer:
05184 957105 (Rudiger Paulat)
bis Dienstag, den 28.02.12



g Turngemeinschaft
2/ Fredene.V.

Freden bt sich am 4.03.12 in der friesischen Sportart
BoBeln

Das BoReln ist eine typisch friesische Sportart und entstand ca. Mitte des 19.
Jahrhunderts und ist fur jede Altersklasse geeignet.

Die bekannteste Variante, das Strallenbol3eln, wird von der TG Freden am 4. Marz
2012 wieder angeboten, Treffpunkt ist um 10:00 auf dem Parkplatz am Rewe in
Freden.

Hier die wichtigsten Regeln kurz und etwas lustig dargestellt, damit jeder sich auf
diese Veranstaltung vorbereiten kann:

Grundregel Nr. 1: beim StraRenboReln treten zwei Mannschaften gegeneinander
an; die Guten und die Schlechten!

Grundregel Nr. 2: die Schlechten sind immer die anderen!

Als Wurfstrecken werden vor allem 6ffentliche StralRen benutzt.

Grundregel Nr.3: vielbefahrene Bundesstralien eigenen sich nur fir die japanische
Variante, dem Kamikaze-BoReln, diese Sportart werden wir aber auch diesmal
nicht anbieten.

Grundregel Nr. 4: es geht darum, mit wenigen Wirfen eine moglichst weite
Strecke zurickzulegen.

Grundregel Nr.5: es missen genligend Getranke zum Aufwarmen vorhanden sein.
Die Reihenfolge der Werfer innerhalb der Mannschaften wird vorher festgelegt.
Die Mannschaften werfen abwechselnd, wobei jede Mannschaft von dem Punkt
aus werfen muss, wo ihre BoRelkugel zuletzt liegen geblieben ist. Die
Mannschaften sollten aus Kindern und Erwachsenen bestehen. Gewonnen hat die
Mannschaft mit den wenigsten Wiirfen.

Ab 13:00 Uhr findet im Hotel Heipke ein Griinkohlessen* und die Siegerehrung
statt. Fur beide Veranstaltungen bitten wir um Anmeldung bis Dienstag, den
28.02.12 an Rudiger Paulat (Tel. 05184 957105). Man kann die BoRler auch zu Ful3
begleiten, ohne selber die Kugel zu werfen, auch kann man am Essen teilnehmen,
ohne vorher die BolRelkugel geworfen zu haben oder nur bosseln ohne am
Grinkohlessen teilzunehmen. Weitere Informationen unter Tel. 05184 957105

(Radiger Paulat).
*) Falls andere Gerichte gewlinscht werden (Schnitzel, Salatteller oder Currywurst) bitte bei der
Anmeldung angeben. Das Essen und die Getranke bei Heipke sind von den Teilnehmern vor Ort

zu zahlen.



